
Перечень учебных дисциплин, МДК, учебных и производственных практик, 

подлежащих изучению и прохождению в рамках освоения 

программы подготовки специалистов среднего звена 
по специальности 34.02.02 Медицинский массаж 

базовой подготовки 

 

Квалификация: Медицинская сестра по массажу 

/Медицинский брат по массажу 

Форма обучения: очная 

Нормативный срок освоения ППССЗ:  

2 года и 10 мес. 

на базе среднего  общего образования 

 

Индекс 

Элементы учебного процесса, в т.ч. учебные 

дисциплины, профессиональные модули, 

междисциплинарные курсы 

Рекомен-

дуемый 

курс 

изучения 

ОГСЭ. 00 Общий гуманитарный и социально-экономический 

цикл 

 

ОГСЭ. 01. Основы философии 1 

ОГСЭ. 02. История 1 

ОГСЭ. 03. Иностранный язык 1-3 

ОГСЭ. 04. Физическая культура 1-3 

ОГСЭ. 05. Русский язык и культура речи 1 

ЕН.00 Математический и общий естественнонаучный 

цикл 

  

ЕН.01. Информатика 1 

П.00 Профессиональный цикл  

ОП.00 Общепрофессиональный цикл  

ОП.01. Анатомия и физиология человека с основами 

топографической анатомии 

1 

ОП.02. Гигиена и экология человека 1 

ОП.03. Психология 1-2 

ОП.04. Правовое обеспечение профессиональной деятельности 3 

ОП.05. Основы сестринского дела с инфекционной безопасностью 1 

ОП.06. Основы фармакологии 1 

ОП.07. Основы неврологии 2 

ОП.08. Основы хирургии с травматологией 2 

ОП.09. Основы терапии 1-2 

ОП.10. Общественное здоровье и здравоохранение 2 

ОП.11. Безопасность жизнедеятельности  2-3 

ОП.12. Основы латинского языка с медицинской 

терминологией 

1 

ОП.13. Основы патологии 1 

ОП.14 Основы акушерства и гинекологии 2 

ПМ.00 Профессиональные модули  

ПМ.01 Выполнение классического массажа 1-2 

МДК 01.01 Классический массаж 1-2 

УП.01.01. Классический массаж 1-2 

УП.01.01.1 Выполнение классического гигиенического массажа 1 



УП.01.01.2 Выполнение лечебного классического массажа 2 

МДК 01.02 Спортивный массаж 2 

УП.01.02 Спортивный массаж 2 

УП.01.02.1 Выполнение спортивного массажа 2 

ПП. 01 Выполнение классического массажа 2 

ПП.01.1 Выполнение классического гигиенического массажа 2 

ПП.01.2 Выполнение лечебного гигиенического и спортивного 

массажа 

2 

ПМ.02 Выполнение рефлекторных видов массажа 2-3 

МДК 02.01  Рефлекторные виды массажа 2 

УП.02.01 Рефлекторные виды массажа 2 

УП.02.01.1 Выполнение сегментарного и соединительно-тканного 

массажа 

2 

МДК 02.02  Традиционный китайский и точечный массаж 3 

УП.02.02 Традиционный китайский и точечный массаж 3 

УП.02.02.1 Выполнение точечного и традиционного китайского 

массажа 

3 

ПП. 02 Выполнение рефлекторных видов массажа 3 

ПП.02.1 Выполнение рефлекторных видов массажа 3 

МДК 02.03 Масаж в сочетании с постизометрической релаксацией 

мышц 

2 

МДК 02.04 Малая рефлексотерапия 3 

ПМ.03 Выполнение массажа в педиатрической практике 3 

МДК 03.01  Теория и практика массажа в педиатрической 

практике 

3 

УП.03.01 Теория и практика массажа в педиатрической практике  3 

УП.03.01.1 Выполнение массажа в педиатрической практике 3 

ПП. 03 Выполнение массажа в педиатрической практике 3 

ПП.03.1 Выполнение массажа в педиатрической практике 3 

ПМ.04  Проведение лечебной физической культуры 3 

МДК 04.01  Лечебная физическая культура 3 

УП.04.01 Лечебная физическая культура 3 

УП.04.01.1 Проведение лечебной физической культуры 3 

ПП. 04 Проведение лечебной физической культуры 3 

УП.04.1 Проведение лечебной физической культуры 3 

 

 

 

 


