AHHOTALIUA
Ha pa0do4yI0 NporpamMmy 1o y4eOHO#H JUCHHUIINHE

OI'C3.04 ®du3uyeckasi KyJabTypa

cnenuaJabLHoOCTh JleueOHoe 1es10

1. ObaacTb NpUMeHEeHUs] NPOrpaMMbl

PabGouas mporpamma y4eOHOUM MUCHUIUIMHEI (fajnee pabouasi mporpamma) sBISETCS
YaCThIO IPOrpaMMBbI MOJITOTOBKU CHEIMATUCTOB CpelHero 3BeHa B cooTBeTcTBUU ¢ OT'OC
no cnenuansHoctu CIIO Jlewebnoe neno.

2. MecTo OUCHUIUIMHBI B CTPYKTYpe MNPOrpaMMbl INOATOTOBKH CIHENUATHCTOB
cpeaHero 3BeHa: yuyeOHas auciuruimHa OI'CI.04 dusmyeckas KyabTypa OTHOCHTCS K
o011IeMy ryMaHUTapHOMY U COLIMATIBHO-DKOHOMHYECKOMY ITUKITY.

3. Heanm wu 3agauMm AUCHMILVIMHBI - TpPeOOBaHUS K PpPe3yJbTaTaM OCBOCHHS
AUCHMILIAHBI
B pe3ynbTaTte 0CBOEHUS TUCHUIINHBL 00 YYAIOUTUICS N0J1KEH YMETh:

1. ucnonb3oBaTh  (QU3KYIBTYPHO-O3J0POBUTENBHYIO  JESITEIBHOCTh IS
YKPETUICHUS 3J0POBbS, JOCTUXKEHUS KU3ZHEHHBIX U MPOGECCUOHANBHBIX IIEJIEH.

B pe3ynbTaTe 0OCBOEHHUS MUCIUIIINHBI 00 YYAIONIUNCS J0JIKEeH 3HATh:

1. o pomu ¢duzMUeckoil KynbTyphl B OOIIEKYJIBTYpPHOM, MPO(ECCHOHATBLHOM U
COILIMAJILHOM Pa3BUTHHU YEJIOBEKA;

2. OCHOBBI 3JIOPOBOT0 00pa3a >KU3HH.

OcBoeHHe Yy4eOHOW MHUCITUIUIMHBI CHOCOOCTBYEeT (DOPMHPOBAHHUIO Yy O0yYAIOIIMXCSH
00IIMX KOMIIEeTeH M.

OK 1. IlomuMarp CYIIHOCTh W COIMAJbHYIO 3HAYUMOCTh CBOCH Oyaymiei
npodeccuu, MPOSBIATh K HEH YCTOMYHMBBIN HHTEPEC.

OK 3. IlpuHumaTh penieHus B CTaHAAPTHBIX U HECTAHAAPTHBIX CUTYyallUsIX U HECTHU
3a HUX OTBETCTBEHHOCTb.

OK 6. PaboTtath B KOJUIEKTHBE U KOMaH/Ie, 3 (HEKTUBHO OOIIATHCS C KOJIJIETaMH,
PYKOBOJCTBOM, ITOTPEOUTEISIMHU.

OK 13. Bectn 3710poBBIi 00pa3 >KU3HU, 3aHUMATHCS (PU3NUECKOW KYJIBTYpOH H
CIIOPTOM I YKPEIUICHUSI 3J0POBBS, JOCTIKEHUS J>KU3HEHHBIX U TPO(EeCCHOHATBHBIX
enen.

4. PexomeHayemMoe KOJIHYECTBO YaCOB HA OCBOEHME NMPOrpaMMbl IMCUUIIIMHBI:
MaKcUMaJibHas ydeOHast Harpy3ka oO0y4atomux — 476 4acoB, B TOM YHCIIE:
00s13aTENBPHON ayTUTOPHON y4eOHOU Harpy3ku oOydatromux — 238 4acos,
CaMOCTOSTEIHHOM paboThl 00ydJaromux — 238 4acos.
Hrorosas arrecranus B gopme nud@dpepeHIUPOBAHHOIO 3a4eTa.

5. TemaTuyeckuid MJIaH y4eOHOM JUCUMIJIMHBI.



Pasznen 1. OcHOBBI pHU3MUECKOH KYJIbTYPHI.
Tema 1.1. ®usnyeckas KynapTypa B NpodhecCHOHATBHON MOATOTOBKE CTYAEHTOB U
COLIMOKYJIBTYPHOE Pa3BUTHE JIMYHOCTU CTYACHTA.

Pa3nea 2. Jlerkas atTieTuka.
Tewma 2.1. ber Ha kopoTkue nuctaHuuu. [IppDKOK B JUIMHY € MECTA.
Tema 2.2. ber Ha kopoTkue nuctaHuud. [IppDKKM B JUIMHY CIIOCOOOM «COTHYB
HOTW».
Tema 2.3. ber Ha cpeHMe TUCTAaHIIUU.
Tema 2.4. ber Ha NIMHHBIE TUCTAHIIAN.
Tema 2.5. ber Ha KOpPOTKHE, CPETHUE U ITTMHHBIE JUCTAHLIUH.
Pa3nea 3. backer0oJr.
Tema 3.1. TexHuka BBINOJHEHUS BEACHHS Msya, Mepefadyd M Opocka Ms4Ya B
KOJIBIIO C MECTa.
Tema 3.2. TexHuKa BBITIOJIHEHUS BEJICHUS U MEpEayu Msiya B JIBIDKEHUU, BEJICHHE
— 2 mara — OpoCoK.
Tema 3.3. TexHuka BBINIOJHEHUS MITpadHOTO OpPOCKa, BEJICHHE, JIOBIS U Iepeaaya
Msiya B KOJIOHE U KpYTy, MpaBuiia 6ackeroora.
Tewma 3.4. CoBepIlieHCTBOBAHHE TEXHUKHU BIIaJICHHUS OACKETOOTBHBIM MSIUOM.

Pasnen 4. Boueiioon
Tema 4.1. TexHuka nepeMeIleHU, CTOEK, TEXHUKAa BEpXHEW W HUXKHEH mepenad
IBYMSI pyKaMH.
Tema 4.2. TexHruka HU>KHEN MMOJIa4Yn ¥ TpUEMa Mocje Hee.
Tewma 4.3. Texnuka mpssMOTO HaIaaaronero yaapa. TeXHUKa H3y4eHHBIX TPUEMOB.
Tema 4.4. CoBepIIeHCTBOBAHUE TEXHHUKH BIIAJICHHUS BOJICHOOIbHBIM MSYOM.

Pasznea 5. JIbIzkHasi MOATOTOBKA.

Tema 5.1. TexHuka MonepeMEHHOI0 ABYXIIAXHOrO0 Xoja. TexHHWKa MOJbEMOB U
CITyCKa B «OCHOBHOW CTOMKE.

Tema 5.2. TexHuka OJHOBPEMEHHOT'O OCCIIQXHOTO H OJIHOIIAXXHOTO XOJOB,
MOABEMOB «IIOJIYEIIOUYKON» U «EIOYKOMN.

Tema 5.3. Texnuka moBopoTa «IepecTynaHueM», «ILTyroMy». TexHuKa mepexonaa ¢
X0Jla Ha XO/I.

Tema 5.4. CoBeplieHCTBOBAHUE TEXHUKH MIEPEMEIIICHHUS JIBDKHBIX XOJI0B.

Pa3ngea 6. baaMHUHTOH.

Tema 6.1. Texauka BnajcHUS paKeTKOH U BOJAaHOM Ha MECTE.

Tema 6.2. Texauka BiIaJAcHUS PaKETKOW M BOJIAHOM B JIBF)KCHUHU. TaKTHKA UTPHI B
0OaIMHUHTOH.

Tema 6.3. Texuuka BiaaeHus pakeTkod. [lepemerneHus, mepemadd BoJiaHA
PAKETKOM.

Tema 6.4. CoBEpUICHCTBOBAHME TEXHUKH BIIAJICHUS DPAKETKOW W BOJAHOM B
OaIMHUHTOHE.



Pasznen 7. OueHka ypoBHA (pU3HYECKOTr0 Pa3BUTHS.
Tema 7.1. OCHOBBI METOJIUKH OLIEHKH M KOPPEKLUH TEIOCIOKEHHUS.
Tema 7.2. Metoasl KOHTPOAS (U3HUECKOTO COCTOSIHUS 30POBbs, CAMOKOHTPOJIb.
Tema 7.3. Opranuzanusi ¥ METOAMKA IPOBEICHUS KOPPUTHPYIOLIEH THMHACTUKA
MIPU HAPYIICHUSIX OCAHKH.
Tema 7.4. Opranuzanust ¥ METOAMKA MOJATOTOBKH K TYPUCTUYECKOMY MOXOY.
Tewma 7.5. Opranuzanus U METOJMKA TIPOBEACHUS 3aKaTUBAIOIINX MTPOLIETY].

Tema 7.6. OCHOBBI METOJIUKH PETYJIUPOBAHUS SMOLIMOHAIBHBIX COCTOSIHUU.
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