AHHOTALIIUSA
Ha pado4yro nporpamMmy 1o npogecCHOHAJIbLHOMY MOIYJIK0
ITM. 03 BBIINIOJTHEHUE MACCAXKA
B HEI[HATPHHECKOﬁ ITPAKTHUKE
10 CIeNHAJBHOCTH MeIUuImUHCKHH Maccax

1. O6s1acTh NIPUMEHEHUA MPOTPAMMBbI
PaGouwass  mporpamma mnpodeccuoHaNBbHOTO MOAYJIS  — SBISETCS YacThlO
IpoTpaMMBbl TIOJTOTOBKH CIICIIMATMCTOB cpeqHero 3BeHa B cooTBeTcTBUM ¢ PI'OC mo
CHEeIMaTbHOCTH METUIIMHCKUN Maccaxk (sl oOydYeHWs JUIl € OTpaHHYEHHBIMH

BO3MOYKHOCTSMH _ 3I0POBbSl [0 3PEHHUI0 B 4YacTH OCBOEHHUS OCHOBHOIO BHJA
npodeccuonanbHol nesrenbHocT (BILJ]): BelmoniHenne maccaxka B nmeaquaTpuyecKou

NPaKTHKE U COOTBETCTBYIOIUX Npodeccronanbubix kKomnerenuuii (I1K):

I[IK 3.1. BpImonHATe MaccaX B NEAUATPUUYECKOM MPAKTUKE ISl YKPEIJICHUS
310pOBbsl U TAPMOHUYHOTO Pa3BUTHUSA JIETEU.

[1IK 3.2. BpInoaHATh Maccaxk B MEIUATPUUYECKON MPaKTUKE I peabuuTaluu u
JICYEHHUS PA3JIMYHON NATOJIOTUH.

2. Heau u 3a1a4n Moyl — TpeOOBaHUS K pPe3yJabTaTaM OCBOEHUSI MOYJIsl

C uenbio OBNAJEHUS yKa3aHHBIM BHUIOM MPOQPECCUOHAIBHON NESITEIbHOCTH H
COOTBETCTBYIOIIUMH TMPOPECCUOHANBHBIMU KOMIETCHIIUSIMHU, OOyYarolMiicss B XOJe
OCBOEHHUS MPOGECCUOHATBHOTO MOYJISL TOJIKEH:

HMeThb NPAKTHYECKHH ONbIT:
BBINIOJIHEHUS TPOLEAYPHI U Kypca JETCKOr0 THTHEHUYECKOTO Maccaxka;
BBITIOJTHEHUE TIPOLIETYPHI M Kypca JETCKOTo Je4eOHOro Maccaxa

yMeTb:

1. TloaroroButh pabodee MECTO MACCAKHUCTA K paboTe ¢ peOSHKOM.

2. OcymecTBiIsiTh  KOHTPOJIb 3a COONIOJCHHEM CAHUTAPHO-TUTHEHUYECKUX
TpeOOBaHUI K OpraHu3anuu paboThl KaOMHETa Maccaka U paboyero Mecta MacCaxKucTa.

3. ObecneunBaTh MHGEKIMOHHYIO OC30MACHOCTh MAIMCHTOB W MEIUIIMHCKOTO
MEPCOHANA, BHIMOIHATH TpeOOBaHUS HMHPEKIIMOHHOTO KOHTPOJIS B KaOWHETE Maccaxa.

4. OcCyHmeCTBISTh MEPONPHUITHS TIO0 COOJIOICHUIO CAHUTAPHO-THTUEHUYECKOTO
peXrMa B IOMEIIICHUH.

5. TloaroToBuTh MaryeHTa K MpOIEAYypeE.

6. BEIIBIATE TMPOTHUBOMOKA3aHMS K MAaccaxy pPeOCHKY Ha MOMEHT IPOBEICHUS

MPOLIEAYPHI.



7. Co3ngaBath J00pOXKENATEIbHYIO, JOBEPUTEIBbHYIO OOCTaHOBKY, HCKIIIOYATh
HEraTUBHYIO PEAKIMIO0 peOeHKa Ha MacCax.

8. BbIBIATH HapylleHHs B MOJOKEHMM M JBUTATENbHBIX peakiusix peOeHKa,
M3MEHEHUs B pesibepe Maccupyembix o0aacTen.

9. OueHuBaTh COCTOSTHUE MBILIEYHOI'O TOHYCAa Y peO€HKa HAa MOMEHT MPOBEICHMUS
POLETYPHI.

10. CocTaBnsATh HHAMBHUIYAJIbHBIA IUIAaH Macca)Xka C YYETOM BBISIBJICHHBIX
W3MEHEHHUM U O0IIEro COCTOSIHUS peOeHKa.

11. OnpenensiTe  1O3UPOBKY MACCAaXXHOTO BO3ACHCTBUS B COOTBETCTBHM C
pPEKOMEHJAIUSIMU Bpaya U pe3yabTaTaMu OOBEKTUBHOTO 00CIEA0BAHMS.

12. TlonOGupath ¥ NPUMEHSATH 110 MOKA3aHUSM JI€TCKHE MacCakXHbIe Maca.

13. BoINOTHATH NPOIEAypY Maccaxka peOeHKy.

14. OcymiecTBasATh KOHTPOJIb 32 COCTOSHHEM IMallMeHTa BO BpeMs MNPOBEICHUS
IPOLEYphl, TPOBOAUTH CPABHUTEIBHYIO OLIEHKY OOIIEro COCTOSIHUS peOeHKa 10 U Mociie
IpOLEyphl Maccaxa.

15. CoBMecTHO C BpauoM OMpEeisaTh TAKTUKY MPOBEACHHS MOCIEAYIOMIMNX
MacCCaXHBIX MPOLEAYP.

16. Couerath Macca’k C KOMIUIEKCOM HEOOXOAMMBIX MACCUBHBIX U AKTHUBHBIX
yIpaXHEHUH J1e4eOHON TMMHACTUKH.

17. PexomengoBaTh poauTessiMm pebeHka Komruieke ynpaxkHeHudt JIOK mnpwu
OTIpeJICTICHHON MATOJIOTHH U B 3aBUCUMOCTH OT BO3pacTa peOeHKa.

18. BectTu MEIMIMHCKYIO JOKYMEHTAIMIO, 3aHOCHTHh JaHHBIE O TAI[UEHTE B
KypHaJl y4eTa.

3HATh.

1. CucreMy WHGEKIIMOHHOTO  KOHTPOJIA, HMH(PEKIUOHHOW  0e30MmacHOCTH
MAIMEHTOB U MEAUITMHCKOTO MEPCOHANIA METUITMHCKON OpraHU3aIIHH.

2. TpeOoBaHusi K TEeMIEPaTypHOMY pPEXKHMY, OCBEIICHHOCTH, BEHTWJISIIMH BO
BpEMSI CeaHca JETCKOTO Maccaxa.

3. TpebGoBanus k paboueii ogexe 1 00yBH MacCaKUCTA.
CrangapT OCHAIIEHUS MAaCCaKHOTO KaOWHETAa.
CaHHuTapHO-TUTHEHUYECKUE TPeOOBaHUS K 00pabOTKE PyK MACCaXKHUCTA.
MenuuuHCKYIO 3THKY.
[cuxomoruro mpodeccuoOHANTBHOTO OOIICHUS.

© N oo

OcoOeHHoCTH 00IIIEHUS ¢ PEOSHKOM U POJIUTEIIMHU PEOCHKA.
9. Oco0OEHHOCTHM HCXOTHOTO TIOJNOKECHHUS peOeHKa W MacCaXHMCTa BO BpeMs
MPOLIEAYPHI IETCKOTO Maccaxa.



10. Iloka3zaHus W MPOTHBONOKA3aHUsI K Maccaxy 37A0pOBOMY peOEHKY U PeOEHKY
IIPU OIPEIEIICHHON NaTOJI0TMK Ha MOMEHT IPOBECHUS MTPOLIETYPHI.

11. OcHOBHBIE XapaKTEPUCTUKH (PU3UUECKOTO M HEPBHO-IICUXUYECKOI'O PA3BUTHUS
pebeHKa B COOTBETCTBHUH C Pa3IMYHBIMU BO3PACTHBIMU NEPUOJAMHU.

12. CriocoObl BBISIBJICHHMS HM3MEHEHHUW B TKaHSAX peOeHKa TMpu Pa3IMYHbIX
3a00J1eBaHUSX.

13. Mexanu3m JeMcTBUA JI€4eOHOro Maccaka Ha OpraHusM peOeHKa B
COOTBETCTBHH C €0 BO3PACTOM.

14. TlpaBuiia u3MEHEHHUs] TaKTHUKUA Macca)xa peOeHKY B 3aBUCUMOCTH OT MEpHoa
3a00seBaHusl.

15. IlpaBuiia npuMeHEHUs1 JETCKUX MAcCCaXHbIX Macel.

16. OcHOBHBIE XapaKTEPUCTUKUA U U3MEHEHHSI B TIOKPOBHBIX TKaHAX MACCHUPYEMBIX
oOJyacTeil 10 U mociie mpoLeypbl Maccaxa.

17. YactHeie u oOIIHME OTBETHBIC PEAKIMU OpraHu3Ma peOeHKa Ha MacCa)XHOE
BO3JICHCTBHE.

18. Coueranue maccaxa ¢ KOMIUIEKCOM JIe4eOHOM TMMHACTUKH.

19. OcHoBHbBIE BUIBI MEAUITMHCKOMN TOKYMEHTALIUH.

20. [lpaBuna  BeleHHUA  YYETHO-OTUETHOM  JOKYMEHTallMd  CTPYKTYPHOIO
noJipa3ejeHus] U MEAUIIMHCKOM CECTPhI 0 MaCcCaxy.

3. Pexomenayemoe  KOJIHMYeCTBO  4YacOB  HAa  OCBOEHHEe  NPOrpaMMbl
npo¢ecCuOHATBLHOT0 MOXYJIS:
Bcero — 558 vyacoB, B TOM 4uCIIE:
MaKcuMajibHas yueOHas Harpy3ka oOydaromerocs — 414 yacoB, BKITIOYas:
oOs13aTenpHas ayIuTOpHas yueOHas Harpy3ka oOydarorierocst — 276 4acos,
caMocTosiTeIbHas paboTa oOy4varomierocs: — 138 yacos;
y4eOHOM ¥ MPOU3BOACTBEHHOM MpakTuku — 144 4gaca.

4. Conepxxanne 00ydeHusi 1o NpopheccuoHAILHOMY MOIYJIIO

M/K 03.1. Teopusi ¥ NpaKTHKa MAaCCaka B eUATPUYECKOH NMPaAKTHKe
Pazoen 03.1.1. /lemckuii cucueHuveCcKuii Macca);e
Tema 03.1.1.1.Beenenue. Maccax W TUMHACTHKA KakK CPEACTBO COXPaHEHUS
3I0POBbsS ¥ MPOPUIAKTUKH 3a00JIEBaHHIA B ICTCKOM BO3pPAaCTE.
Tema 03.1.1.2.Ilepuoas! 1eTcKOro Bo3pacTa.
Tema 03.1.1.3. AnTeHaTaIBHBIN, HECOHATAIBHBIN U IEPUHATAIBHBIN IEPUOLBI.
Tema 03.1.1.4. [IpusHaku TOHOIIEHHOTO U HEJIOHOIIEHHOTO pebeHKa. YXo/ 3a
HOBOPO’KJICHHBIM U HEIOHOIIEHHBIM PEOCHKOM.
Tema 03.1.1.5. PazBurtue netei nepBoro roja xu3HU.



Tema 03.1.1.6. Yxon 3a peOeHKOM MEpPBOTo roja *Ku3Hu. BckapmivBaHue.
CMmaspiBaroniye BeliecTBa, IPUMEHIEMBbIE B IETCKOM MACCaXe.

Tema 03.1.1.7. 'urueHnyeckuii Maccax U TMMHACTHKA JIJIS IETEN MEPBOro rojia
KU3HU.

Tema 03.1.1.8. PazButue nerei crapiie rojaa.

Tema 03.1.1.9. ['urneHnyeckuii Maccax U TMMHACTHKA JUIsl JETEN Pa3HBIX
BO3PACTHBIX IPYIIII.

Pazoen 03.1.2. /lemckuii 1euedHwvlit maccasic

Tema 03.1.2.1. Cucrema opraHuzanyu MNEIAATPUYECKON IMOMOIIM B YCIOBHSAX
aMOyJIaTOPHOTO Y CTAlIMOHAPHOTO JICUEHUS.

Tema 03.1.2.2. Posis MEAUIIMHCKOI'O Maccaka U TMMHACTHUKHU B JICUEHUU U
peabuuTanuu aeTel pa3InyHbIX BO3PACTHBIX TPYIII.

Tema 03.1.2.3. OcoO0eHHOCTH Maccaka COSIMHUTEILHON TKaHU B JETCKOU
IIPaKTHUKE.

Tema 03.1.2.4 [Ipumenenue peIeKTOPHBIX BUIOB Maccaxka MpH JICUCHUU
Pa3IMYHOMN NATOJIOTUH Y JAETEN.

Tema 03.1.2.5. bone3nu nepruoja HOBOPOKIACHHOCTH. HacnencTBeHHbIE
3a00seBaHusl.

Tema 03.1.2.6.PooBbie TpaBMBI U BPOXKIAECHHBIE OPOKHU pa3BUTUI. Maccax mpu
POIOBBIX TPaBMaXx.

Tema 03.1.2.7. AHOMaIUKU KOHCTUTYITMU U HAPYIICHUS 0OMEHA BEIIECTB y JICTEH.
OcTpble U XpOHUUECKHUE pACCTPOMCTBA MUTAaHUS. Maccax Mpu Auatre3e U TUIOTPODUH.

Tema 03.1.2.8. 3aboneBanus neteit panHero Bo3pacrta. Paxut, cmazmodunms,
rurnepBuTaMuHoO3 /l.

Tema 03.1.2.9. Maccax u JieueOHass TMMHACTHKA MPU TTaTOJIOTHH OMOPHO-
JBUTATEJIBLHOIO anmnapara.

Tema 03.1.2.10. Maccax npu 3a0071€BaHUSAX OPraHOB JAbIXaHUS Y JE€TEH.

Tema 03.1.2.11. Maccax npu 3a00JIeBaHHSIX KPOBU U OPraHOB KPOBOOOpAICHUS
y JeTei.

Tema 03.1.2.12. Maccax npu 3a00JI€BaHUSIX OPraHOB MHUILIEBAPECHUS Y IETEH.

Tema 03.1.2.13. 3a0oeBaHus OpraHOB MOYEBBIICIICHUS Y ICTEH.

Tema 03.1.2.14. 3a0oieBanus YHIOKPUHHON CUCTEMBI.

Tema 03.1.2.15. adexkunonnbie 3a00IeBaHus Y AETEH.

Tema 03.1.2.16. HeBpo3bl y neTen.

Tema 03.1.2.17. [lepBasg MequUMHCKAs TOMOILb NPU HEOTIOKHBIX COCTOSIHUSIX Y
NEeTeN.
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