AHHOTALIUA
Ha pa0do4yI0 NporpamMmy 1o y4eOHO#H JUCHHUIINHE

OI'C3.04 ®du3uyeckasi KyJabTypa

crneunaabHOCThL CeCTpUHCKOE 1eJ10

1. ObaacTb NpUMeHEeHUs] NPOrpaMMbl

PabGouas mporpamma y4eOHOUM MUCHUIUIMHEI (fajnee pabouasi mporpamma) sBISETCS
YaCThIO IPOrpaMMBbI MOJITOTOBKU CHEIMATUCTOB CpelHero 3BeHa B cooTBeTcTBUU ¢ OT'OC
no crneruanbHocTy CIIO CectpuHckoe neno.

2. MecTo OUCHUIUIMHBI B CTPYKTYpe MNPOrpaMMbl INOATOTOBKH CIHENUATHCTOB
cpeaHero 3BeHa: yuyeOHas auciuruimHa OI'CI.04 dusmyeckas KyabTypa OTHOCHTCS K
o011IeMy ryMaHUTapHOMY U COLIMATIBHO-DKOHOMHYECKOMY ITUKITY.

3. Heanm wu 3agauMm AUCHMILVIMHBI - TpPeOOBaHUS K PpPe3yJbTaTaM OCBOCHHS
AUCHMILIAHBI
B pe3ynbTaTte 0CBOEHUS TUCHUIINHBL 00 YYAIOUTUICS N0J1KEH YMETh:

1. ucnonb3oBaTh  (QU3KYIBTYPHO-O3J0POBUTENBHYIO  JESITEIBHOCTh IS
YKPETUICHUS 3J0POBbS, JOCTUXKEHUS KU3ZHEHHBIX U MPOGECCUOHANBHBIX IIEJIEH.

B pe3ynbTaTe 0OCBOEHHUS MUCIUIIINHBI 00 YYAIONIUNCS J0JIKEeH 3HATh:

1. o pomu ¢duzMUeckoil KynbTyphl B OOIIEKYJIBTYpPHOM, MPO(ECCHOHATBLHOM U
COILIMAJILHOM Pa3BUTHHU YEJIOBEKA;

2. OCHOBBI 3JIOPOBOT0 00pa3a >KU3HH.

OcBoeHHe Yy4eOHOW MHUCITUIUIMHBI CHOCOOCTBYEeT (DOPMHPOBAHHUIO Yy O0yYAIOIIMXCSH
00IIMX KOMIIEeTeH M.

OK 1. IlomuMarp CYIIHOCTh W COIMAJbHYIO 3HAYUMOCTh CBOCH Oyaymiei
npodeccuu, MPOSBIATh K HEH YCTOMYHMBBIN HHTEPEC.

OK 2. Opranu3oBbIBaTh COOCTBEHHYIO JI€SITEIBHOCTD, BHIOUPATh TUIIOBBIE METOBI
U CHOCOOBI BBHIMIOMHEHUSI NPO(EeCcCHOHANbHBIX 3a7a4, OIECHUBATh WX A(D(PEKTUBHOCTH U
Kau4ecTBO.

OK 3. IIpuHuMmaTh penieHus: B CTAaHAAPTHBIX U HECTAHIAPTHBIX CUTYAIUsAX U HECTH
3a HUX OTBETCTBEHHOCTb.

OK 6. PaboTtath B KOJUIEKTHBE U KOMaH/Ie, 3 (HEKTUBHO OOIIATHCS C KOJIJIETaMH,
PYKOBOJCTBOM, MTOTPEOUTEISIMHU.

OK 7. bparb Ha ce0sd OTBETCTBEHHOCTh 3a palbOTy YJEHOB KOMaHbI
(MOTYMHEHHBIX), PE3YJIbTAT BHIMIOJHEHUS 3aIaHUM.

OK 12. Bectn 310poBBIii 00pa3 KU3HU, 3aHUMATHCS (U3MYECKOW KyIbTYpOdH U
CIIOPTOM I YKPEIUIEHUsI 3J0POBbs, JOCTHKEHUS >KU3HEHHBIX M MPO(PECCHOHATBHBIX
nenei.

4. PexomeHayemMoe KOJIHYECTBO YACOB HA OCBOEHME MPOrpaMMbl TUCUUIIIMHBI:
MaKcUMaJibHas ydeOHast Harpy3ka oO0ydaromux — 348 4acoB, B TOM YHCIIE:



00s3aTeNbHON ayTUTOPHON yueOHOM Harpy3ku o0yvaromux — 174 gacos,
CaMoCTOATENBHOM paboThl 0Oyyaromux — 174 yacos.
Hrorosas arrecranus B ¢popme 1udppepeHHpPOBAHHOIO 3a4eTa.

5. TemaTnuyeckuii nJiaH y4eOHOH JUCUMILINHBI.

Paszpnen 1. OcHoBBI pHU3MYECKOH KYJIbTYPHI.
Tema 1.1. dusuyeckas KynabTypa B NpodhecCUOHATBHON MOATOTOBKE CTYACHTOB U
COLIMOKYJIBTYPHOE Pa3BUTHE JIUYHOCTU CTYACHTA.

Paznen 2. Jlerkas atjeTHKa.
Tema 2.1. ber Ha kopoTkue auctaniuu. [IpeDKOK B JUIMHY ¢ MECTAa.
Tema 2.2. ber Ha KopoTkue AUCTAaHUUU. [IPBDKKM B JIJIMHY CIIOCOOOM «COTHYB
HOTH.
Tewma 2.3. ber Ha cpeHKME TUCTAHITUY.
Tema 2.4. ber Ha [JUIMHHBIE JUCTAHIHAH.
Tema 2.5. ber Ha KOpOTKHE, CPEAHUE U IJIMHHBIE JUCTAHIIUU.
Pasznen 3. backer0o.1.
Tema 3.1. TexHuka BBITIOJIHEHUS BEJCHUS Ms4a, Tepeaadn M Opocka Msda B
KOJIBIIO C MECTa.
Tema 3.2. TexHuka BBITIOJIHEHHUS BEJCHUS U TIepeayl Ms4a B JBM)KCHUH, BEJICHUE
— 2 mara — OpoCoK.
Tema 3.3. TexHuka BBINOJHEHUS MTpadHOTO OpPOCKa, BEJICHHE, JIOBJS U Iepeaaya
Ms4da B KOJIOHE U KpYTy, IpaBuia 6ackeroona.
Tewma 3.4. CoBeplieHCTBOBAaHHE TEXHUKHU BIIaJICHHUS 0ACKETOOTIBHBIM MSIUOM.

Pasnen 4. Boueiioon

Tema 4.1. TexHuka nepeMeIleHUN, CTOEK, TEXHUKAa BEpPXHEW W HUXKHEH nepenad
IBYMSI pyKaMH.

Tema 4.2. TexHuka HUXKHEHN MOJja4X U TpUEMA TIOCIIEe HEE.

Tema 4.3.Texnuka npsMOro HamajgaroIEero yaapa. TexHuka H3y4eHHbIX PUEMOB.

Paszgea 5. JIbKHAsI OATOTOBKA.

Tema 5.1. TexHuka MONEPEeMEHHOr0 ABYXILIAXKHOTO X0Ja. TeXHUKa MOABEMOB U
CITyCKa B «OCHOBHOW CTOMKE.

Tema 5.2. TexHuka OZHOBPEMEHHOTO OECIIAXHOTO W OJHOIIAXHOTO XOJIOB,
MOABEMOB «IIOJIYEIIOUKON» U «EIIOYKOMN.

Tema 5.3. Texnuka moBopoTa «IepecTymnaHueMy, «ILTyToM». TexXHUKa mepexoaa ¢
X0/1a Ha XO/I.

Tewma 5.4. CoBeplIeHCTBOBAHNE TEXHUKU MEPEMEIICHUS JTbDKHBIX XOI0B.

Pa3ngea 6. baaMHUHTOH.

Tewma 6.1. Texnuka BrageHUs PAKETKON U BOJIAHOM Ha MECTE.

Tema 6.2. TexHuka BiIaJcHUS PaKETKOW W BOJIAHOM B JIBUKEHUH. TaKTHKa UTPHI B
OaIMHUHTOH.



Tema 6.3. Texnuka BiaaeHusi pakeTkou. llepemernnenus, nepemaud BoJaHa
PAKETKOM.

Tema 6.4. CoBEpIICHCTBOBAHME TEXHUKHU BIIAJCHUS PAKETKOW W BOJAHOM B
0aIMUHTOHE.

Pazgea 7. Ouenka ypoBHs GuU3N4eCKOro pa3BUTHS.
Tema 7.1. OCHOBBI METOJIUKH OLIEHKH U KOPPEKIIUU TEIOCIOKEHHUS.
Tema 7.2. Metoabl KOHTPOJAS (U3HMUECKOTO COCTOSIHUS 30POBbs, CAMOKOHTPOJIb.
Tema 7.3. Opranuzanusi ¥ METOAMKA MPOBEICHUS KOPPUTUPYIOLIEH TMMHACTUKA
IPU HAPYIIEHUSX OCAHKHU.
Tema 7.4. Opranuzanusi ¥ METOAMKA MOJATOTOBKH K TYPUCTUYECKOMY MOXOY.
Tema 7.5. Opranuzanust ¥ METOAMKA TPOBEJICHUS 3aKaJTUBAIOIIUX MPOLEAYP.

Tema 7.6. OCHOBBI METOJIUKU PETYIUPOBAHUS IMOLIUOHAIBHBIX COCTOSHUM.
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